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“ คู่มือปฏิบัติงานสุขภาพจิตโรงเรียน ”  จัดท าขึ้นมาเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตในโรงเรียน  
ในการช่วยเหลือและสนับสนุนนักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 ให้ได้รับการช่วยเหลือ
อย่างถูกวิธี ตรงตามสภาพปัญหา โดยมีรายละเอียดการปฏิบัติงาน บทบาทหน้าท่ี และข้ันตอนการด าเนินงานต่างๆ เกี่ยวกับ
การคัดกรอง การให้ค าปรึกษา ตลอดจนการดูแลช่วยเหลือเด็กนักเรียน

ทางผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการด าเนินงานศูนย์สุขภาพจิตโรงเรียน                
ได้จริง มีรูปแบบการด าเนินงานท่ีชัดเจนและเป็นระบบโดยความร่วมมือของผู้เกี่ยวข้อง ในการดูแลและช่วยเหลือ
นักเรียนในด้านสุขภาพจิตต่อไป 
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นิยามศัพท์ และบทบาทหน้าที ่

1. ศูนย์สุขภาพจิตโรงเรียน 

  “ศูนย์สุขภาพจิตโรงเรียน” หรือ “งานสุขภาพจิตวัยเรียน” เป็นการด าเนินงานช่วยเหลือนักเรียน                   
ด้านสุขภาพจิตเป็นรายบุคคล ด้วยวิธีการทางจิตวิทยา โดยเป็นความร่วมมือระหว่างส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
โรงเรียนในสังกัด และหน่วยงานภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง  

2. นักจิตวิทยาประจ าเขตพื้นที่การศึกษา 

 นักจิตวิทยาโรงเรียนประจ าส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา หรือ นักจิตวิทยาประจ าเขตพื้นท่ีการศึกษา                 
คือ ผู้ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษานักเรียนให้ประสบความส าเร็จในด้านการศึกษา สังคม และอารมณ์เมื่ออยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น โดยท างานร่วมกับครู ผู้ปกครองและผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน เพื่อเสริมสร้างสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย และ
ส่งเสริมให้เกิดคุณประโยชน์ในการเรียนรู้รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียนท่ีแข็งแกร่งยิ่งขึ้น 

3. บทบาทหน้าที่ และการให้บริการแก่สถานศึกษาของนักจิตวิทยาประจ าเขตพื้นที่การศึกษา 

3.1 ดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีได้รับการส่งต่อจากระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

3.2 วิเคราะห์และวินิจฉัยปัญหานักเรียนเป็นรายบุคคลท่ีมีปัญหาซับซ้อนหรือจากการส่งต่อด้วยวิธีท่ี
หลากหลาย ได้แก่ แบบทดสอบทางจิตวิทยาด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม และวางแผนการแก้ไขปัญหา 

3.3 ประเมิน ส ารวจ วิเคราะห์ สภาวะสุขภาพจิตด้วยวิธีการทางจิตวิทยากับนักเรียน เพื่อค้นหา อธิบาย 
ท านายแนวโน้ม พฤติกรรม อารมณ์ ความคิด พัฒนาการ ศักยภาพ แรงจูงใจ ความถนัด บุคลิกภาพ สาเหตุของ
ปัญหาสุขภาพจิตในระดับเบื้องต้น 

3.4 ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม และบ าบัดครอบครัว เพื่อการบ าบัด
และแก้ไขปัญหาเฉพาะเรื่อง หรือ ปัญหาท่ีซับซ้อน เช่น พฤติกรรมเส่ียงเรื่อง ยาเสพติด การทะเลาะวิวาท การใช้
ความรุนแรง  

3.5 ปรับพฤติกรรม ฟื้นฟูสภาวะทางจิตใจ สังคม อารมณ์ ส่งเสริมพัฒนาการในระดับเบื้องต้นเพื่อให้
นักเรียนเข้าใจ ยอมรับปัญหาของตนเอง ปรับเปล่ียนอารมณ์ ความคิด พฤติกรรม วิธีการปรับตัวหรือวิธีการ
แก้ปัญหาให้เหมาะสม 

3.6 ให้การดูแลช่วยเหลือกลุ่มเด็กพิเศษ เช่น เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ เด็กสมาธิส้ัน เด็กออทิสติก                 
เด็กท่ีมีสติปัญญาบกพร่อง เฉพาะในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมซับซ้อนหรือมีปัญหาเป็นกรณีพิเศษ 

3.7 ส่งเสริม ป้องกัน เฝ้าระวัง แก้ปัญหาพฤติกรรม สุขภาพจิตของนักเรียนด้วยเครื่องมือและ
กระบวนการทางจิตวิทยาเบ้ืองต้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการด าเนินชีวิตได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

/3.8 ติดต่อ-ประสานงาน.... 
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3.8 ติดต่อ-ประสานงาน เพื่อขอความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก เช่น มูลนิธิ กรมสุขภาพจิต 
โรงพยาบาล ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ฯลฯ เพื่อด าเนินการ 
ขอความร่วมมือช่วยเหลือนักเรียนตามรายกรณี 

4. ครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 

 ตามนโยบาย 1 โรงเรียน 1 นักจิตวิทยาของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ก าหนด                  
ให้ทุกโรงเรียนมีครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียนอย่างน้อย 1 คนตามขนาดของโรงเรียน โดยให้โรงเรียนพิจารณา
เลือกครูท่ีมีความรู้ในด้านการให้ค าปรึกษา จิตวิทยา การแนะแนว มีคุณลักษณะเหมาะสมด้านมนุษยสัมพันธ์                 
มีจิตใจเมตตา เอื้ออาทร และเป็นท่ีรักของนักเรียนในโรงเรียน มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีครูประจ าช้ัน และ                  
เป็นท่ียอมรับจากข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน และผู้ปกครอง รวมถึงประชาชนท่ัวไป 

 โดยจ านวนครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน ขึ้นอยู่กับขนาดและจ านวนนักเรียนในโรงเรียน ดังนี้ 

1. จ านวนนักเรียน 1 – 499 คน จะมีครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 1 คน 
2. จ านวนนักเรียน 500 – 2,599 คน จะมีครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 2 คน 
3. จ านวนนักเรียน 2,500 คน ขึ้นไป จะมีครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 3 คน 

5. บทบาทหน้าที่ของครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 

                                
 

  

 
 

 

ส านักงานเขตพื้น ท่ีการ ศึกษาประถมศึกษาช ุมพร เขต 1 ได้ มีการ ก าหนดบทบาทหน้ าที่ของ
ครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน ไว้ดังนี้

5 .1  รับฟังปัญหา และ ให้ค าปรึกษาเบ้ืองต้นแก่นักเรียนเป็นรายบุคคล 

5 .2 คัดกรองนักเรียนด้วยแบบทดสอบเบ้ืองต้นตามสภาพปัญหาต่างๆท่ีพบ รายงานให้ผู้อ านวยการ
โรงเรียนและผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาช ุมพรเขต 1 ทราบตามล าดับ

5.3 ด าเนินการส ารวจปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล ร่วมกับครูประจ าช้ันผู้รับผิดชอบนักเรียน 

5.4 ช่วยเหลือนักเรียนท่ีถูกส่งต่อจากระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนร่วมกับนักจิตวิทยาประจ าเขตพื้นท่ี
การศึกษา พร้อมท้ังท าหน้าท่ีก ากับ ติดตามผล และพิจารณายุติการช่วยเหลือเป็นรายกรณี  

 5.5 ส่งเสริม ป้องกัน เฝ้าระวัง แก้ปัญหาพฤติกรรม สุขภาพจิตของนักเรียนด้วยเครื่องมือและ
กระบวนการทางจิตวิทยาเบ้ืองต้น ร่วมกับนักจิตวิทยาประจ าเขตพื้นท่ีการศึกษา 

 5.6 พิจารณาส่ง ต่อนักเรียนไปยังนักจิตวิทยาประจ า เขตพื้น ท่ีการ ศึกษา โรงพยาบาล หรือ                          
หน่วยงานภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง ในกรณีท่ีมีปัญหาซับซ้อนและเฉพาะด้านท่ีโรงเรียนไม่สามารถด าเนินการ                 
ช่วยเหลือได้ 
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โครงสร้างศูนย์สุขภาพจิตโรงเรียน ประจ าส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ผู้อ านวยการ
สพป.ชุมพร เขต 1

 
 

รองผู้อ านวยการ
สพป.ชุมพร เขต 1

ผู้อ านวยการกลุ่ม 
ส่งเสริมการจัดการศึกษา 

นักจิตวิทยาประจ าเขต 
พื้นที่การศึกษา 

นักวิชาการศกึษาที่รบัผดิชอบ 
งานระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียน 

ผู้อ านวยการโรงเรียน 

ครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 

ครปูระจ าช้ันผูร้ับผดิชอบนกัเรียน 

ครูระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ครูพี่เลี้ยงเด็กพิการ 

ศึกษานิเทศก์ 
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คู่มือการปฏิบัติงานศูนย์สุขภาพจิตโรงเรียน ด้านการช่วยเหลือนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

1. ชื่องาน 

 การช่วยเหลือนักเรียนท่ีได้รับการส่งต่อจากระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

2. วัตถุประสงค์ 

 2.1 เพื่อคัดกรองปัญหาของนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

 2.2 เพื่อให้นักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต ได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม 

3. ขอบเขตของงาน 

 
  

 

 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1  โดยนักจิตวิทยาประจ าเขต พื้นท่ีการศึกษา ร่วม
กับ โรงเรียนในสังกัด ครู นักจิตวิทยาประจ าสถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบ ผู้ปกครอง และผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน

4.1 แบบรายงานนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือ 

 4.2 แบบบันทึกรายงานผลการช่วยเหลือ 

 4.3 แบบประเมินทางจิตวิทยาต่างๆ ตามสภาพปัญหาท่ีพบ 

  4.3.1 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น PHQ-A 

  4.3.2 แบบประเมินความเส่ียงการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น 8Q 

  4.3.3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในเด็ก CDI  

  4.3.4 แบบประเมินอื่นๆ เช่น แบบทดสอบการติดเกมในเด็กและวัยรุ่น GAST , ฯลฯ 

 4.4 การสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง 

5. ข้ันตอนการด าเนินงาน 

 

 

 

5.1  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต 1 มีการด าเนินการช่วยเหลือนักเรียน ท่ี
ต้องการความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต แบบเชิงรุก โดยนักจิตวิทยาประจ าเขตพื้นท่ีการศึกษาด าเนินการส ารวจ
ร่วมกับครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน ซึ่งมีก าหนดการส ารวจเชิงรุกในช่วงภาคเรียนท่ี 1 และลงพื้นท่ีติดตาม 
ช่วยเหลือนักเรียนร่วมกับครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน และครู ประจ าช้ันผู้รับผิดชอบนักเรียน ในภาคเรียนท่ี 2                            
ปีการศึกษาเดียวกันในทุกๆปี

 

 

  

5.2 ในส่วนปัญหาของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นในช่วงระหว่างภาคเรียน โรงเรียนสามารถแจ้งความประสงค์ มายัง
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ชุมพร  เขต 1 เพื่อ ให้ นักจิตวิทยาประจ าเขตพื้นท่ีการศึกษา
ดําเนินการช่วยเหลือนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตได้ตลอดเวลา



 

5 

Flow Chart การด าเนินงาน ด้านการช่วยเหลือนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือด้านสุขภาพจติ 

 

 

 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 
คัดกรอง/ให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 

รายงานให้แก่ ผอ.โรงเรียน 

ปัญหามีความซับซ้อน ปัญหาทั่วไป 

ครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 
รายงานไปยังสพท.  

สพท.มอบหมายนักจิตวิทยา
ประจ าเขตพื้นที่ฯ 

นักจิตวิทยาฯ ลงพื้นที่ส ารวจ  
ประเมิน วิเคราะห์ปัญหา           
เพื่อหาแนวทางช่วยเหลือ 

บันทึกสรุปรายงานผอ.สพท. 
และท าการติดตามผล 

ปัญหามีความรุนแรงน้อย 

นักจิตวิทยาฯ 
ให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล 

ปัญหามีความรุนแรงมาก 

ส่งต่อสหวิชาชีพ 
หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

ครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 
บันทึกและติดตามผล 

ครูนักจิตวิทยา 
ประจ าโรงเรียน 

พิจารณายุติการช่วยเหลือ 

กรณีไม่ดีขึ้น 
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 คู่มือการปฏิบัติงานศูนย์สุขภาพจิตโรงเรียน ด้านให้การช่วยเหลือกลุ่มเด็กพิเศษ

1. ชื่องาน 

 การช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเด็กพิเศษและนักเรียนท่ีมีความเส่ียง 

2. วัตถุประสงค์ 

 2.1 เพื่อประเมินความเส่ียงในด้านความผิดปกติใน 4 กลุ่มโรค และส่งต่อเข้าระบบการศึกษาพิเศษ 

 2.2 เพื่อให้นักเรียนกลุ่มเด็กพิเศษ ได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ตรงตามสภาพปัญหา 

3. ขอบเขตของงาน 

 
                  

 

 

 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1  โดย นักจิตวิทยาประจ าเขต พื้นท่ีการศึกษาศึกษานิเทศก์
กลุ่มงานการศึกษาพิเศษ  ด าเนินงานร่วมกับ โรงเรียนในสังกัด ผู้ปกครอง ครู  พี่เล้ียงเด็กพิการ และผู้เชี่ยวชาญ

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน

4.1 แบบรายงานนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือ 

 4.2 แบบบันทึกรายงานผลการช่วยเหลือ 

 4.3 แบบประเมิน/คัดกรองทางจิตวิทยาต่างๆ ตามสภาพปัญหาท่ีพบ 

  4.3.1 แบบคัดกรอง SNAP-IV จากครูและผู้ปกครอง 

  4.3.2 แบบคัดกรองภาวะความบกพร่องทางการเรียนรู้ สพฐ. จากครู 

  4.3.3 แบบคัดกรองโรคในกลุ่มพัฒนาการผิดปกติอย่างรอบด้าน PDDSQ 

  4.3.4 แบบประเมินอื่นๆ เช่น Gesell Drawing Test ,Draw a Person Test ,ฯลฯ 

5. ข้ันตอนการด าเนินงาน 

 

 

 

5.1  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต 1 มีการด าเนินการช่วยเหลือนักเรียน ท่ี
ต้องการความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต แบบเชิงรุก โดยนักจิตวิทยาประจ าเขตพื้นท่ีการศึกษาด าเนินการส ารวจ
ร่วมกับครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน ซึ่งมีก าหนดการส ารวจเชิงรุกในช่วงภาคเรียนท่ี 1 และลงพื้นท่ีติดตาม 
ช่วยเหลือนักเรียนร่วมกับครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน และครู ประจ าช้ันผู้รับผิดชอบนักเรียน ในภาคเรียนท่ี 2                            
ปีการศึกษาเดียวกันในทุกๆปี

 

5.2 ในส่วนปัญหาของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นในช่วงระหว่างภาคเรียน โรงเรียนสามารถแจ้งความประสงค์มายังส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 เพื่อให้นัก จิตวิทยาประจ าเขตพื้นท่ีการศึกษาด าเนินการช่วยเหลือ
นักเรียนได้ตลอดเวลา
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Flow Chart การด าเนินงาน ด้านให้การช่วยเหลือกลุ่มเด็กพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนด าเนินการคัดกรอง 
ส ารวจข้อมูล พบนักเรียนที่มี
แนวโน้มบกพร่องในด้านต่างๆ 

ไม่มีใบรับรองแพทย ์ มีใบรับรองแพทย ์

ตรวจสอบการรายงาน 
ในระบบ SET 

ครูนักจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 
รายงานไปยังสพท.  ไม่มี 

มี 

นักจิตวิทยาฯ ลงพื้นที่ส ารวจ  
ประเมิน คัดกรองปัญหา 

สพท.มอบหมายนักจิตวิทยา
ประจ าเขตพื้นที่ฯ 

พบความเสี่ยง 

ไม่พบความเสี่ยง 

ครูรายงานในระบบSET และส่งต่อนักเรียน
ให้อยูใ่นความรับผิดชอบของศึกษานิเทศก์  

กลุ่มงานการศึกษาพิเศษต่อไป 

ส่งต่อจิตแพทย์เด็ก
และวัยรุ่นเพื่อท าการ

ตรวจวินิจฉัย 

นักจิตวิทยาฯ ครู ศึกษานิเทศก์ 
และผู้เกี่ยวข้องร่วมกันช่วยเหลือ 

พบความบกพร่อง 

ครูด าเนินการ 
ก ากับ ติดตาม 

ดูแลอย่างใกล้ชิด 

บันทึกสรุปรายงานผอ.สพท. 
 

ไม่พบความบกพร่อง 
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เอกสารอ้างอิง 

- แนวทางการดูแลวัยรุนท่ีมีภาวะซึมเศร้า สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่ นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต                 
กระทรวงสาธารณสุข  

- แบบทดสอบด้านสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

- คู่มือครูระบบการดูแลนักเรียนกลุ่มเด็กพิเศษท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 



กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต ๑

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ


